
      
ديابت بيماري است كه بـه علـت عـدم توليـد كـافي 

  انسولين در بدن ايجاد مي شود .

  

قند خون بالا باعث آسيب مويرگهـا و اعصـاب مـي   

شود , در نتيجه خونرساني به پاها بـه خـوبي انجـام 

نمي شود  و حس هاي  اندام هـاي تحتـاني از بـين 

ايجاد زخم مي شوند .تغيير شكل   رفته و پاها مستعد

استخوان هاي پا و وارد شدن ضربه به پا زمينه بـروز 

زخم هاي پا را بيشتر مي كند و درصورت بروز زخـم 

در پا  همين عوامل باعث مي شوند ترميم زخـم  بـه 

خوبي انجام نشود  و به بدتر شدن وضعيت پا كمـك 

, بنــابر ايـن مراقبــت از پاهـا در بيمــاران  مـي كنـد 

  ديابتي بسيار مهم است .

نكات مهم در مراقبت از پاها در بيماران  

  ديابتي :

  باپاهاي خود را هر روز بشوئيد و بين انگشتان را -١

  دقت خشك كنيد . 

    
قبل از شستشوي  پاها درجه حرارت  آب را با -٢

آرنج يا دماسنج بررسي كنيد تا آب خيلي داغ يا  

  خيلي سرد نباشد . 

روزانه پاهاي خود را از نظر وجود تاول , بريدگي   --٣

  .   ضايعات بين انگشتان  بررسي كنيد خراشيدگي  يا 

در صورت ضايعه جديد در پا مثل درد , قرمزي  و  -٤

پزشك را مطلع   "زخم يا تاول فوراورم يا هر گونه 

  كنيد و تا زمان معاينه به پاها استراحت دهيد . 

در صورت خشكي پوست پاها , پس از شستشو و -٥

  د  - پماد ويتامين آ  يا نرم كنندهخشك كردن از كرم 

  استفاده كنيد . 

  

  

اگر نمي توانيد كف پاها را بـه خـوبي ببينيـد  , از -٦

  كنيد .  پا ها استفادهمعاينه  آينه براي مشاهده و  

جوراب هاي مناسب نخي بپوشيد و روزانه آن هـا -٧

  كنيد . تعويضرا 

ناخن ها را به صورت عرضي كوتـاه كنيـد و هـيچ -٨

  وقت آن ها را از ته نگيريد .

برهنه راه رفتن حتي روي فرش خـودداري   از پاي-٩

  كنيد .

بر روي سطوح داغ مثـل شـن هـاي سـاحل يـا -١٠

  سيمان كنار استخر شنا راه نرويد .

به خونرساني بهتر انگشتان  و پاها ,   براي كمك  -١١

 آن ها را مرتب ماساژ دهيد.

١ ٢ ٣ 



 

از ورزش هايي كه بار وزني را به پاها تحميل مي  -١٢

و باعث ايجاد فشار روي پا مي شود خودداري كند 

  كنيد  

  سيگار نكشيد   -١٣

در صورت سردي پاها جوراب بپوشيد و آن ها را -١٤

در معرض حرارت مستقيم ( نزديك بخاري يا كرسي )  

  قرار ندهيد . 

هرگز از كيف آب گرم براي گرم كردن پاها  -١٥

استفاده نكنييد  

      

اندازه   "كه كاملا دقت كنيد هنگام خريد كفش -١٦

  باشد  و به جا باز كردن بعدي اعتماد نكنيد . 

جنس كفش بايد چرمي باشد و تبادل هوا به  -١٧

  داخل كفش به خوبي انجام شود . 

روي كفش نرم باشد و از مواد قابل انعطاف و  -١٨

پوست  پا و انگشتان     باعث سايشالاستيكي باشد كه 

  نشود .

زيرا پاها   كفش بايد در اواخر روز خريداري شود-١٩

  بزرگترين اندازه را دارند . 

قبل از پوشيدن كفش آن را از نظروجود جسم -٢٠

  خارجي و سنگ ريزه بررسي كنيد . 

حلقه دارند  انگشتاناز پوشيدن صندل هايي كه بين -٢١

  خودداري كنيد .

در فصل زمستان بيشتر احتياط كنيد و از جوراب  -٢٢

پشمي استفاده كنيد  , اطمينان داشته باشيد كه كفش  

  ها براي جوراب هاي ضخيم به اندازه كافي جا دارد . 

هر گونه پينه و ميخچه را با پزشك خود درميان  -٢٣

بگذاريد و آن ها را با سنگ پا پس از استحمام مالش  

  دهيد تا از بين بروند . 

  :  منابع

  ٢٠١٨, برونر سودارث , پرستاري داخلي جراحي 

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

    زخم پاي ديابتي

  ١۴٠۴بازنگری  –سلامت موزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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